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Aktywnosc fizyczna - ocena wiedzy i zachowan pacjenta

a. Pogadanka kontrolno-oceniajgca. Wysitek fizyczny

lle czasu Pan/i przeznacza w tygodniu na aktywnosc fizyczng?

. Jakiego rodzaju aktywnosc fizyczng preferuje Pan/i najbardziej?

lle razy w tygodniu wykonuje Pan/i ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie?

lle razy w tygodniu wykonuje Pan/i cwiczenia, ktore ktadg nacisk narownowage
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b. Kwestionariusz ankiety. Wysitek fizyczny
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Instrukcja
Dokoricz zdania:

1. Aktywny wypoczynek, KtOry preferuj to ... s st s s
2. Dzigki podejmowaniu aktywnoscCi fizyCZNej JESTEM ..o eeses s

3. Zbyt forsowny wysitek fizyczny zwieksza ryzyko (przestaw litery): KPOHLIGIMI

4. Podczas podejmowania aktywnosci fizycznej zwroci Pan/Pani uwage na
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6. Jakie formy aktywnosm fizycznej stosuje Pan/Pani w zyciu codziennym:

WVIOSINA oot oot et ettt
5

PC-PL-105681



