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Kwestionariusz dla pacjenta dotyczgcy hipoglikemii

Kwestionariusz do wypetnienia przez pacjenta przed wejsciem do gabinetu na
umowiong porade edukacyjng.

ITTHE | MIEZWISKO! oot eeeeervs e esss et et eeas s st s 8bs £ £ 8 L8 8448 4 £ £ 58 £ e b 0
B | L et

1. Jak czesto jest Pan/Pani w stanie okresli¢ u siebie na podstawie objawow
MALE stezenie glukozy we krwi?

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

2. lle razy w ciggu typowego tygodnia stezenie glukozy we krwi zmniejsza sie
u Pana/Pani do wartosci ponizej 70 mg/d|?

razy wtygodniu

3. Gdy stezenie glukozy we krwi zmniejsza sie u Pana/Pani do wartosci ponizej
70 mg/dl, jaka jest zwykle tego przyczyna?

4. lle razy wystgpit u Pana/Pani epizod ciezkiej hipoglikemii (kiedy konieczna
byta pomoc innej osoby i nie byt Pan/byta Pani w stanie zastosowac leczenia
samodzielnie)?

Od ostatnie) wizyty: razy W ciggu ostatniego roku: razy

5. lle razy wystgpit u Pana/Pani epizod umiarkowanie nasilonej hipoglikemii
(kiedy nie mogt Pan/mogta Pani jasno mysle¢, odpowiednio kontrolowac swo-
jego organizmu i konieczne byto zaprzestanie tego, co Pan robit/Pani robita,
ale wciaz byt Pan/byta Pani w stanie zastosowac leczenie samodzielnie)?

Od ostatniej wizyty: razy W ciagu ostatniego roku: razy

6. Jak czesto nosi Pan/Pani ze sobg przekaske lub tabletki (badz zel) z glukoza
w celu zwiekszenia stezenia glukozy we krwi? Prosze wybrac jedng z poniz-
szych odpowiedzi:

Nigdy Rzadko Czasami Czesto Zawsze

7. Do jakiej wartosci musi zmniejszyc sie u Pana/Pani stezenie glukozy we krwi,
zanim pomysli pan/pani, ze nalezy leczyc ten stan?
Ponizej____mg/dl

8. Jakiego rodzajui ile jedzenia lub napojow spozywalwypija Pan/Pani zwykle w
celu zwiekszenia stezenia glukozy we krwi?

9. Czy sprawdza pan/pani stezenie glukozy we krwi przed prowadzeniem sa-
mochodu? Prosze wybrac jedng z ponizszych odpowiedzi:

Tak, zawsze Tak, czasami Nie
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10. Do jakiej wartosci musi zmniejszyc sie u Pana/Pani stezenie glukozy we krwi,
zanim pomysli Pan/Pani, ze nie powinien/powinna prowadzi¢ samochodu?
___mgfdl

11. lle razy zdarzyto sie, ze stezenie glukozy we krwi zmniejszyto sige u Pana/
Pani do wartosci ponizej 70 mg/d| podczas prowadzenia samochodu?

Od ostatniejwizyty: ___razy W ciggu ostatniegoroku: ____razy
12. Jezeli przyjmuje Pan/Pani insuling, czy ma zestaw ratunkowy z glukagonem?
Tak ____Nie____

13. Czy wspotmatzonek, krewny lub inna bliska osoba wie, jak podac glukagon?
Tak Nie
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