T |T| Boehrln,ger
(IR MEDYCYNY RODZINNEJ IV Ingelheim

Kwestionariusz oceny czestosci spozycia zywnosci i napojow

Czestosc spozycia Zywnosci z gtdwnych grup produktow spozywczych

Prosze podac, jak czesto w ciggu dnia/tygodnia/miesigca pacjent
Grupa spozywa wymienione produkty (wpisz liczbe)

produktow W W ciagu Wciagu Rzadko lub
a9 tygodnia miesigca wcale

Produkty zbozowe
petnoziarniste

Produlkty zbozowe
jasne

Miekoi produlty

Mieso, drob

Jaja

Ryby

Warzywa

Owoce

Orzechy, nasiona

Ttuszcze (jakie):

Stodkie napoje

Soki owocowe

Stodycze
Stone przekaski
Woda
Podjadanie pomiedzy positkami
Rodzaj produktu/przekgski Czestosc spozycia Porcja
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