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Lista kontrolna. Zapobieganie hipoglikemii - ocena umiejetnosci
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LP. WYKONYWANE CZYNNOSCI Punktycd Odo1
1 Posiadanie przez pacjentaprzy sobie glukozy, kanapki CJo 11
: (poprosic pacjenta o pokazanie)

Posiadanie przez pacjenta na wizycie identyfikatora

5 o chorobie (bransoletka z informacjg, wizytowkaz Jo 1
: zapisang informacjg, w ksigzce adresowe] telefonu
komarkowego kontakt ICE)
Odnotowanie w dzienniczku samokontroli wyniku
3. pomiaru stezenia glukozy - przy ztym samopoczuciu, 1o 1

intensywnej aktywnosci fizycznej

Przygotowanie glukagonu do podania - pacjent

i opiekun (sprzet cwiczeniowy)

+  zdjgcie pomaranczowego koreczka

*  Wpuszczenie rozpuszczalnika ze strzykawki do

4. fi-:F)]Iki z proszkiem o 1

«  delikatne wymieszanie roztworu

» pobranieroztworu do strzykawlki

+  podanie domiesniowo lub podskarnie (fantom
cwiczeniowy)

Postepowanie przy utracie przytomnosci - pacjent
i opiekun (jesli uczestniczyt w edukacii)

podanie domigsniowo Glukagonu

utozenie w pozycji bocznej bezpiecznej [lo 1
telefon do pogotowia ratunkowego 112
niepodawanie niczego doustnie

kontrola stezenia glukozy z uzyciem glukometru

- & @ @& =

Postepowanie po odzyskaniu przytomnosci - opie-
kun (jesli uczestniczyt w edukaci)
+  podanie doustnie rozpuszczone) w wodzie
6, glukozy I:] 0 D 1
+  podanie doustnie weglowodanow ztozonych
np. kanapka
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