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Ocena stanu zdrowia i stanu odzywienia

D T AR I ot B A S e S S
Dane kontaktowe:

» telefon |_I__I-1__1__1I__ -1 1 J-1__|I__|_

v NI s e S S e e

= inne komunikatory : WhatsApp /Skype | TEAMS /Messenger___/
Z0O0OM /

Data urodzenia (dd/mm/rr): |_I__I/1__|__I/I_|__|

Wyksztatcenie: |__| Podstawowe |__| Srednie |__| Wyzsze

Zatrudnienie: |__| Brak I__| Student I__| Niepetne I__| Petne

|| Emerytira ¢ renta |__| IND., JAKIE «uwmmiimnmasissamimsimiimmiismssiig

Miejsce zamieszkania: |__| Wies |_| Miastodo 10tys. |_| Miasto do 100 tys.
|__I Miasto powyzej 100 tys.

Kategoria pacjenta wg stopnia samodzielnosci do samokontroli w cukrzycy
typu 2 i zapotrzebowania na edukacje diabetologiczng: |__|

| - Samodzielny, Il - Czgsciowo samodzielny, Il - Niesamodzielny, dostgpnosc opiekuna, IV -
Niesamodzielny i brak opiekuna

A. Badania antropometryczne

Masaciata:|__|__|__I,I__|__Ikg Wzrost:I__I__| _lcm BMII__I__LI_|__Ikg/m2
KategoriaBMI:|_| Prawidtowam.c. |_INadwaga |__|Otytosc, stopien
Obwody: pasal__|I__|__lcm bioder:1__|__|__lem WHR:__II__|__|

Kategoria obwodu pasa:|__| Prawidtowy |__ISredni |__|Duzy

Ryzyko sercowo-naczyniowe:|__|Mate |__|Duze

Tkanka ttuszczowa: |__|__lkgl__I|__1%

Bezttuszczowamasaciata: |_I__lkgl__I__1%4

Woda: I__|__lkg |_I__I%

Pozadanamasaciata: I__|__|__|,|__|__lkg

Historia zmian masy ciata:

PC-PL-105681
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B. Badania laboratoryjne
Parametr Wartosc /jednostki Databadania

Stezenie glukozy naczczo

Hemoglobina glikowana HpAIC

Insulina

Biatko C-reaktywne

Cholesterol catkowity

Cholesterol HDL

Lipidogram Chalesterol LDL
Cholesterol nie-HDL
Triglicerydy

RR

Inne

PC-PL-105681
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C.Badania kliniczne

Historia cukrzycy/wyrownanie metaboliczne
choraoby

Schorzenia wspotistniejace

Dolegliwosci:
Brak apetytu Zaparcia Poranne nudnosci Wymioty Biegunka
Krwawigce dzigsta Trudnosci w potykaniu Wzdecia Inne:

Inne wazne informacje

PC-PL-105681
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D. Wywiad zywieniowy

Dotychczas stosowane diety:

~\ Boehringer
I"ll Ingelheim

L Powodiczas
Rodzajdiety stosowania

Efekt stosowania

Osobazlecajgca

Alergie lub nietolerancje pokarmowe:

Alergie lub nietolerancje pokarmowe:

Rodzajproduktu

Powad eliminowania z diety

Stosowanie suplementow diety/zidt o dziataniu prozdrowotnym:

Nazwa suplementu

Dawkowanie/dobe

Spozywanie alkoholu:1__|
Rodzaj alkoholu:

__I__Iml |_ldzienl__ltydzien

Aktywnosc fizyczna: |__|__|godz./tydzien rodzajakbywnosci:

Palenie: ||| |sztukdziennie

Zwyczajowy sposobzywienia

Liczba positkow w ciggudnia

Regularnosc spozywania positkow

Fobie zywieniowe

Inne wazne informacje

Najwazniejsze problemy do rozwigzania:

PC-PL-105681
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E. Ocena srodowiskowa, behawioralna i psychologiczna

Sytuacja zyciowa,
wsparcie spoteczne

Dostep do zywnosci
o wysokiej wartosci
odzywczej

Potrzeba pomocy
w Zywieniu

Inne wazne informa-
cie

F. Ocena finansowa

Sytuacja materialna: |_| Bardzo zta |_|Zta |_| Srednia |I__| Dobra
|_I Bardzo dobra

Mozliwosc zakupu zywnosci: |___| Brak ograniczen
|__I Ograniczona, powod

Mozliwosc zakupu suplementow: |__| Brak ograniczen,
|__I Ograniczona, powod

PC-PL-105681



