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Pielegnacja skory i samokontrola stop — ocena wiedzy i zachowan
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Przyktad 1. Ocena wiedzy

Prosze zaznaczyc znakiem X w pustym polu, czy wedtug Pani/Pana dane
stwierdzenie jest fatszywe czy prawdziwe.

Stwierdzenia Prawda Fatsz

Po umyciu stop doktadnie osusza sie przestrzenie miedzypal-
cowe

Skora stop osoby chorej na cukrzyce jest narazona na grzybice

Stopy nalezy myc wtemperaturze do 37°C

Zbyt dtugie paznokcie obcina sig ponizej opuszki palca

Modzele znajdujace sie na stopach mozna usuwac
ostrymi narzedziami

Najlepszg porg na zakup obuwia sg godziny poranne

Do ogrzania zimnych stop mozna stosowac termofory
i poduszki eklektyczne

Osoba chora na cukrzyce zawsze wyczuje stopa, 7e cos
znajduje sie w obuwiu

Przyktad 2. Ocena zachowan

Prosze zaznaczyc znakiem X w pustym polu, czy realizuje Pan/Pani wskaza-
ne ponizej zachowania zwigzane z higieng i samokontrolg stop.

Zachowania Zawsze Czasami Nigdy

Lubie moczyc stopy w wodzie podczasich mycia

Ogladam stopy codziennie

Zaktadam obuwie, kiedy jestemn wdomu

Nawilzam skare stop

Na basenie korzystam z klapek

Zmieniam codziennie skarpetki

Kupuije buty ze skory

Uxywam osobistego sprzetu do obcinania paznokci
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Przyktad 3. Ocena zachowan

Prosze zaznaczy¢ znakiem X zachowania zwigzane z higiena stop, ktore
Pan/Panirealizuje.

O Stopy po umyciu doktadnie wysuszam, bardzo dobrze osuszam przestrzenie miedzypalcowe
[ stosuije codziennie krem pielegnacyjny naumyte i suche stopy

I3 Regularnie skracam paznokcie wedtug zasady minimum jeden raz w miesigcu

|:| Myije stopy w temperaturze wody do 37°C

[ bo pitowania paznokei uzywam jednorazowych pilnikéw

[ stosuje skarpety medyczne przeznaczone dla diabetykéw

[ Podczas zakupu dopasowuje rozmiar butado mojej stopy (obrysowuije stope na kartce papieru,
wycinam narysowang stope | wktadam do buta)

CInie uzywam zyletek, pumeksow i zadnych innych ostrych narzgdzi do usuwania zrogowaciatego
naskorka

[ Nie stosuje ptyndw na odciski
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