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Przyktadowy test wiedzy o cukrzycy

Prosze o uwazne przeczytanie pytan i zaznaczenie jednej Pani/Pana zdaniem

prawidtowej odpowiedzi.

1. Dieta cukrzycowa:

a. to sposob odzywiania wigkszosci ludz|

b. todietazdrowa dla wigkszosci ludzi

c. zawierazbyt duzo weglowodanow dla
wiekszosci osob

d. zawiera zbyt duzo biatka dla wigkszoscl
0sob

2. Ktory z wymienionych produktow zawiera
najwigcej weglowodanow?

a. pieczony kurczak

b. Zotty ser

c. pieczone ziemniaki

d. margaryna

3.Ktory z wymienionych rodzajow zywnosci
jest uznawany za niewptywajacy na bilans
kaloryczny?

a. niskottuszczowe (2%) mieko

b. sok pomaranczowy

c. kukurydza

d. miod

4. Ktory z wymienionych rodzajow zywnosci
jest uznawany za niewptywajacy na bilans
kaleryczny?

kazde niestodzone pozywienie

kazda zywnosc z napisem ,bez cukru’
. kazde pozywienie, ktore ma mniej niz 20
kalorii w porcji

anoow

5. Hemoglobina glikowana (HbAIC) jest po-
miarem Sredniego stezenia glukozy we krwiw
ciggu ostatnich:

a. dnia

b. tygodnia

c. b-12 tygodni

d. 6 miesigcy

6. Ktora z metod jest najlepszado domowego
badania stezenia glukozy?

a. badanie moczu

b. badanie krwi

c. obie sg jednakowo dobre

7. Jaki wptyw na stgZenie glukozy we krwima
wypicie niestodzonego soku owocowego?

a. obniza

b. podnosi

c. nie mazadnego wptywu

8. Czego nie powinno sig spozywac w przy-
padku niskiego stezenia glukozy we krwi?
a. 3landrynek

b. 1szklanki napoju dietetycznego

c. 1szklanki mleka odttuszczonego

kazda zywnosc z napisem ,bezttuszczowe"

9. Jaki wptyw majg éwiczenia fizyczne na stg-
zenie glukozy we krwi u osoby dobrze kontro-
lujgcejcukrzycg?

a. obnizaja

b. zwiekszajg

C. nie maja wptywu

10. Jaki wptyw najprawdopodobniej bedzie
miato zakazenie na stezenie glukozy we krwi?
a. obnizy

b. zwiekszy

c. nie bgdzie miato wptywu

11.O stopy najlepiej troszczyc sig:
ogladajac je i myjac codziennie
nacierajac codziennie alkoholem
moczac codziennie przez godzing
kupujgc buty o rozmiar za duze

apow

12. Jedzac pozywienie niskottuszczowe,
zmniejsza sie ryzyko:

a. choroby nerwow obwodowych (neuropatii)
b. choroby nerek

c. choroby serca

d. choroby oczu

13. Dretwienie i mrowienie mogg by¢ objawami:
a. choroby nerek

b. choroby nerwow obwodowych (neuropatii)
C. choroby oczu

d. choroby watroby

14. Zwykle niepowigzane z cukrzyca 53:

a. problemy ze wzrokiem

b. problemy z nerkami

c. choroby nerwow obwodowych (neuropatie)
d. problemy z ptucami

15. Objawy kwasicy ketonowej to:
a. drzenie

b. pocenie

c. wymicty

d. niskie stezenie glukozy we krwi

16. W przypadku zachorowania na grypeg
powinno sig:

a. zmniejszyc¢ dawki insuliny

b. pi¢ mniej ptyndw

C. spozywac wigce]biatka

d. sprawdzac czesciej steZenie glukozy we krwi
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17. W przypadku zastosowania insuliny szyb-
kodziatajgcej mozna sig spodziewac obnize-
nia stezenia glukozy we krwiw ciggu:

a. mnigj niz 2 godzin

b. 3-5godzin

c. 6-12godzin

d. wiecejniz 13 godzin

18. Co powinna zrobic¢ osoba chora na cukrzy-

ce, jesli tuz przed obiadem przypomni sobie,

Ze nie wzigta insuliny przy $niadaniu?

a. pominac obiad, aby obnizy¢ stezenie
glukozy we krwi

b. wstrzyknac sobie tyle insuliny, ile zwykle
bierze przy sniadaniu

c. wstrzyknac sobie podwojna dawke insu-
liny w porownaniu z dawka, ktorg bierze
zwykle przy $niadaniu

d. sprawdzic stezenie glukozy we krwi, zeby
zadecydowac, ile insuliny wstrzyknac

19. Jesli stezenie glukozy we krwi zaczyna sig
obnizac, to powinno sig:

a. wykonac cwiczenia fizyczne

b. potozyciodpoczad

C. wypic sok

d. przyjac szybkodziatajgcginsuling

20. Obnizenie stgzenia glukozy we krwi moze
by¢ spowodowane:

a. zbytduzadawkainsuliny

b. zbyt matgdawkainsuliny

c. zjedzeniem zbyt duZejilosci pokarmu

d. zbyt matgiloscig éwiczen fizycznych

Prawidtowe cdpowiedzi

~

21. W przypadku przyjecia porannej dawki
insuliny i opuszczenia $niadania stgzenie
glukozy we krwi zazwyczaj:

a. wzrasta

b. maleje

c. pozostaje takie samo
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22. Wysokie stezenie glukozy we krwi moze
by¢ spowodowane:

zbyt matgilosciginsuliny
opuszczaniem positkow

odktadaniem w czasie przekasek
opuszczaniem cwiczen fizycznych

apow

23. Obnizenie stezenia glukozy we krwi moze
by¢ spowodowane przez: :

a. intensywne ¢wiczenia fizyczne

b. zakazenie

C. przejedzenie

d. nieprzyjgcie insuliny

23. Obnizenie stgzenia glukozy we krwi moze
by¢ spowodowane przez: :

a. intensywne ¢wiczenia fizyczne

b. zakazenie

C. przejedzenie

d. nieprzyjgcie insuliny
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