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Samokontrola glikemii z uzyciem glukometru - ocena wiedzy

Przyktad
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Prosze zakresli¢ zalecang dla Pani/Pana czestotliwo$¢ wykonywania po-
miaru glikemii glukometrem (mozliwo$¢ wskazania wigcej niz jednej odpo-
wiedzi).

[ codziennie pomiar o réznej porze dnia

[ codziennie 1-2 pomiary

[ codziennie 4-8 pomiaréw

I Dodatkowy pomiar w sytuacji ztego samopoczucia

O Dodatkowy pomiar w sytuacji nagtego pogorszenia stanu zdrowia

] Raz wtygodniu pomiar naczezo i po gtéwnych positkach (Sniadanie, obiad, kolacja)

Cdrazw miesigcu pomiar przed gtownymi positkami, po gtownych positkach oraz przed

pojsciem spac

Prosze, aby Pan/Pani obrysowata Swojg dton na kartce papieru. Prosze o
zaznaczenie na rysunku miejsc pobierania krwi wiosniczkowej do ba-
dania z uzyciem glukometru.
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Prosze dokonczyc zdania:
Krwi wtosniczkowej do badania glukometrem nie pobieram z..........cococcvvevnene.
Docelowymi wartosciami glikemii, jakie powinienem 0siggac, S8......ccovevereererenns

Prosze zaznaczyc, z ktorych miejsc nie powinno sig pobiera¢ krwi wto-
sniczkowej do badania:

[ palec srodkowy

[ centraina czescopuszki palca

[ palce u reki dominujacej

[ opuszka palcaze zmianami skérnymi

[ boczna czesc opuszki palca

a palce reki po stronie ciata, gdzie przeprowadzono mastelktomig

Zaznacz kolorem czerwonym wartosci glikemii Swiadczace o niskim steze-

niu glukozy we krwi (hipoglikemii), kolorem niebieskim wartosci glikemii
$wiadczace o zbyt wysokim stezeniu glukozy we krwi (hiperglikemii):

55 mg/dl 82mg/di 101mg 200 mg/di 64 mg/d|

180 mg/di 258 mg/di 78 mg/d 94 mg/d 137 mg/di
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