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Stan hiperglikemii — ocena wiedzy i umiejgtnosci
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1. Ktore z ponizej wskazanych objawow mogg swiadczyc, ze wystepuje uPana/
Paniwysokie stezenie glukozy we krwi?

Bole glowy [Jtak [Jnie
Czeste oddawanie moczu [Jtak [Inie
Nadmierna nerwowosc [Jtak [CInie
Sennosé [Jtak [Inie
Suchosé wjamie ustnej [tak [Cnie
Trudnosci w skupieniu uwagi [Jtak [COnie
Nudnosci [tak [Cnie
Niepokoj, lek [Jtek [(Inie
Zimne, nocne poty [Jtak [CInie

2. Jakie czynniki moga sprzyjac¢ wystepowaniu/powodowac u Pana/Pani wysokie

stezenie glukozy we krwi?
Brak/ograniczona alktywnosc fizyczna E] tak ]:] nie
Dojadanie miedzy positkami D tak D nie
Narazenie na stres [Jtak [[Inie
Ostre infekcjfe wirusowe/bakteryjne (np.: grypa, angina, D tak EI nie
zapalenie drog moczowych)
Brak regularnosci w przyjmowaniu lekdw p/cukrzycowych [tak [nie
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